
Протокол ГОРОД                                                                                                                                                                            

Результат тестирования испытаний уровня физической подготовленности Всероссийского спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания»  (2этап), 7А  класса МБОУ «СОШ №1» 2020-21уч. год. Чистопольский муниципальный район. 

№ Ф.И. Бег 1000м. 

(мин.,сек.) 

Челн. бег 

3*10м. (сек.) 

Бег 60 м. 

(сек.) 

Подтягивания

(мальчики), 

отжимание 

(девочки) 

(кол-во раз), 

Прыжок в 

длину с места 

(см.) 

Подъем 

туловища за 30 

сек. (кол-во 

раз) 

Наклон 

вперед (см.) 

Всего баллов 

Рез. балл Рез. балл Рез. балл Рез. балл Рез. балл Рез. балл Рез. балл  

1 Гайсин Василь Сергеевич 5.13 10 8.5 20 9.0 44 8 30 194 25 38 56 +8 26 211 

2 Заббаров Тимур Ильнарович 5.17 10 8.1 30 9.8 28 3 14 193 25 34 47   +9 28 182 

3 Мокеев Егор Дмитриевич 5.27 8 8.9 12 9.3 38 13 50 213 38 35 50 +7 24 220 

4 Мурадымов Булат Маратович 5.17 10 9.3 4 8.8 50 6 23 200 28 41 62 +3 16 193 

5 Ислямов Карим Талипович 5.32 6 9.6 1 9.9 26 6 23 214 52 30 38 +4 18 164 

6 Филатов Антон Александрович 5.23 7 8.9 12 9.6 32 5 20 200 28 29 36 +4 18 153 
1.123 

1 Звягина Мария Денисовна 5.59 8 8.3 36 10.5 27 17 22 161 18 27 35 +12 28 174 

2 Комарова Карина Сергеевна 6.22 3 9.1 16 9.7 43 11 10 180 28 29 41 +29 64 205 

3 Фархаева Аделина Ильнуровна 6.11 5 9.2 14 10.5 27 16 20 179 27 31 47 +13 30 170 

4 Валеева Элина Ниязовна 6.13 4 9.1 16 10.2 33 4 3 171 23 27 35 +11 26 140 

5 Голубева Арина Юрьевна 6.18 4 9.0 18 10.4 29 10 11 170 23 29 41 +21 50 176 

6 Харисова Малика Маратовна 6.24 2 9.3 12 10.6 25 5 4 168 22 26 32 +11 26 123 

0.998 

Классный руководитель ___________ О.В. Чебарёва                                                              

                                                                                                                                                                                                                                    Итого: 2.121 

Преподаватель физической культуры ___________ И.В. Сергеев                                       

 

Директор МБОУ «СОШ №1» __________Н.Н. Ислямова        

 

 

 

           


